NOVIEMBRE

Semana 9 ( del 3 al 6 de noviembre )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones Arroz con
Primeros integrales con Sopa de cocido Judias blancas
& . verduras
Q salsa napolitana
(%) - -
Segundos ‘Qg,Q Varitas de Cocido completo | Salmon al horno Filetes rusos en
o merluza salsa
. ez & < .
Guarnicidn Q & Ensalada Guisantes Verduras
Q 5 rehogados salteadas
Y' 7
QN Fruta de Fruta de Fruta de .
Lact
Postre § 5/ temporada temporada temporada acteo
o 6; / Cena
. D Puré de . Brdcoli
Primeros Ensalada mixta
verduras rehogado
Segundos tomoala Pizza casera Tortilla francesa
plancha
Guarnicion Ensalada Tomate alifiado
Fruta de Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada temporada

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Semana 10 (del 9 al 13 de noviembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Arroz integral . Crema de o Lentejas con
Primeros caldoso con Sopa de cocido Pasta bolofiesa
calabaza verduras
verduras
. , Cocido Merluza al San Jacobo
Segundos Tortilla con atin Ragut de pavo
completo horno casero
s e . Guisant .
Guarnicion Ensalada Zanahoria baby ws:ar:S:s en Tomate alifado
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de ,
Postre Lacteo
temporada temporada temporada temporada
Cena
. Guisantes con Puré de Verduras
Primeros . Sopa castellana
pavo calabacin salteadas
H Chulet Tortill
Segundos Bacalao al horno amburguesa uleta de ortilla de
de pollo Sajonia patata
Guarnicion Pisto Ensalada Puré de patatas Ensalada
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada temporada temporada

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral




Semana 11 (del 16 al 19 de noviembre) \

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primeros Arroz integral con Sopa de cocido Pisto Patatas guisadas con
tomate verduras
Segundos Salchichas de pavo Cocido completo Albondigas de Pollo asado J
en salsa bacalao ™
Guarnicion Champifiones Guisantes Zanahoria baby /s ,\QI'/
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada Q\)f/
Cena § :‘,’:7/
" ~ S
) Crema de o §opa de fideos o ‘5
Primeros : Brocoli rehogado integrales con &
zanahorias o
picadillo
Segundos Croquetas caseras | Merluza a la plancha Pavo marinado a la K
plancha
Guarnicion Ensalada de tomate Ensalada Puré de patatas
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada

Semana 12 (del 23 al 27 de noviembre)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Lentejas guisadas

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Primeros Fideud de verduras con verduras Crema de verduras /\ Arroz con tomate

Segundos Croquetas caseras Atln igﬂ:g:s con Ragut de ternera /gl / Salchichas de ave

Guarnicion Ensalada Zanahoria al vapor Guisantes / Q:‘.go/ Ensalada

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada / 8'\’ Q/ Lacteo
Cena / 9 s/

Primeros Puré de calabacin Ensalada César /g 5/

Segundos Tortilla francesa Lubina a la bilbaina / ‘:\" /

Guarnicion Ensalada de tomate Puré de patata Z /

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada \/




NOVIEMBRE.

Semana 9 ( del 3 al 6 de noviembre )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Macarrones sin Sopa de fideos Arroz con ,
Primeros gluten con salsa . Judias blancas
& . sin gluten verduras
Q napolitana
(%) - - -
I o Alternativa . Filetes rusos sin
Segundos /‘Q s / (pollo o tortilla) Cocido completo | Salmon al horno gluten en salsa
. ez & < .
Guarnicidn Q & Ensalada Guisantes Verduras
Q 5 rehogados salteadas
S~ Fruta de Fruta de Fruta de
Postre § “ Lacteo
> 0 temporada temporada temporada
o 6; / Cena
. D Puré de . Brécoli
Primeros Ensalada mixta
verduras rehogado
Segundos tomoala Pizza sin gluten Tortilla francesa
plancha casera
Guarnicion Ensalada Tomate alifiado
Fruta de Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada temporada

*Todas las comidas van acompafadas de pan sin gluten

Semana 10 (del 9 al 13 de noviembre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Al int | . Pasta si .
. froz Inegra Sopa de fideos Crema de astasm Lentejas con
Primeros caldoso con . glutenala
sin gluten calabaza o verduras
verduras bolofiesa
Cocido Merluza al Alternativa
Segundos Tortilla con atun Ragut de pavo (huevo, carne o
completo horno
pescado)
s e . Guisant .
Guarnicion Ensalada Zanahoria baby ws:ar:S:s en Tomate alifado
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de .
Postre Lacteo
temporada temporada temporada temporada
Cena
. Guisantes con Puré de . Verduras
Primeros . Sopa sin gluten
pavo calabacin salteadas
Hamb Chuletad Tortilla d
Segundos Bacalao al horno amburguesa u.e a. e ortilla de
de pollo Sajonia patata
Guarnicion Pisto Ensalada Puré de patatas Ensalada
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada temporada temporada

*Todas las comidas van acompafadas de pan sin gluten




Semana 11 (del 16 al 19 de noviembre) \

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Pri r Arroz integral con Sopa de fideos sin Pisto Patatas guisadas con
rimeros tomate gluten verduras
Segundos Salchichas de pavo Cocido completo Bacalao al horno Pollo asado J
en salsa &y
Guarnicion Champifiones Guisantes Zanahoria baby /s §/
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada / Q\)Se/
Cena § ‘g/
fi N
. Crema de L §opa de fideos Q W
Primeros : Brocoli rehogado integrales con &
zanahorias s
picadillo
Segundos Croquetas sin gluten Merluza a la plancha Pavo marinado a la K
caseras plancha
Guarnicion Ensalada de tomate Ensalada Puré de patatas
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada
*Todas las comidas van acompafiadas de pan sin gluten
Semana 12 (del 23 al 27 de nov e)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primeros Pasta sin gluten con Lentejas guisadas Crema de verduras Arroz con tomate
verduras con verduras
- ; <
Segundos Croquetas sin gluten Atln en dados con Ragut de ternera 6‘, Salchichas de ave
caseras tomate -
. "9
Guarnicion Ensalada Zanahoria al vapor Guisantes / I >Q/ Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada / g Q/ Lacteo
Cena / 9 s/
N
Primeros Puré de calabacin Ensalada César /gg/
Segundos Tortilla francesa Lubina a la bilbaina / ,f' /
Guarnicion Ensalada de tomate Puré de patata Z /
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada \/

*Todas las comidas van acompafiadas de pan sin gluten






