" OCTUBRE 2%}%

Semana 4 (del 1 al 2 de octubre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Arroz integral con Pisto con huevo
Primeros )
verduras cocido
Segundos Merluza al horno Pavo a la plancha
Guarnicion Ensalada Guisantes
Postre Fruta de temporada Lacteo
Cena
. Judias verdes
Primeros
saltadas
Lomo adobado a la
Segundos
plancha
Guarnicion Ensalada
Postre Fruta de temporada

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Semana 5 ( del 5 al 9 de octubre)

*Los dias que haya legumbres iran acompafiadas con pan integral

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
i . Pasta integrala |l .
Primeros Arroz con tomate Sopa de cocido astain egra al Crema de verduras Lentejas con verduras
bolofiesa

. . . Tortill labaci
Segundos Salchichas de ave Cocido completo Bacalao a la vizcaina Ragout de pavo ortiia c:arlac:aa aciny
Guarnicion Ensalada Guisantes rehogados Menestra Ensalada

Fruta d 2
Postre ruta de Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo
temporada
CENA
. Crema de . ;

Primeros Guisantes salteados Ensalada mixta Sopa de pescado

verduras

E d I . Filetes d lloal
Segundos Croquetas caseras mperacorafa Pizza casera etes de pofloata
plancha plancha

Guarnicion Ensalada Ensalada Ensalada

Fruta d Fruta de t d
Postre ruta de Fruta de temporada Fruta de temporada ruta de temporada

temporada




Semana 6 ( del 13 al 16 de octubre )

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Semana 7 ( del 19 al 23 de octubre )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
Primeros Arroz con tomate Sopa de cocido Crema verduras Judias blancas
Vi estofadas
Segundos / 6" Tortilla paisana Cocido completo Ragout de ternera Pollo asado
Guarnicion / < / Ensalada Champifidn Ensalada
Postre / 5 < / Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo
/< 3 / CENA
. ) Judias verdes con
Primeros nNg & Crema de calabaza Sopa de picadillo
A tomate
& .
Segundos / < / San Jacobo casero F|Ietesp|(lenlcc;r:o ala Merluza a la plancha
Guarnicion K / Ensalada Ensalada Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

*Los dias que haya legumbres irdan acompafadas con pan integral

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
. Pasta integral con . Arroz integral con . .
Primeros , Sopa de cocido Crema de verduras Lentejas guisadas
atun pollo
. . Merl | . .
Segundos Tortilla con queso Cocido completo sirz::J;?nZ a Salchichas de pollo Bienmesabe
Guarnicion Ensalada Guisantes Tomate frito Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo
CENA
. Judi d
Primeros udias ;)/:\:oes con Crema de calabaza Sopa de fideos Guisantes rehogados
Segundos Bacalao al horno Chuletas de Sajonia a Quiche de carne Dorada al horno
la plancha
Guarnicion Pisto Champifién rehogado Ensalada Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




Semana 8 ( del 26 al 30 de octubre)

*Los dias que haya legumbres irdan acompafadas con pan integral

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Patat isad . . .
Primeros Arroz con verduras Sopa de cocido ata ascgaur:z ascon lentejas guisadas Pasta napolitana
Empanadillas de Cocido completo . . Jamoncitos de pollo
Segundos panac P Merluza en salsa Tortilla paisana P
atun al horno
Guarnicion Ensalada Guisantes Ensalada Champifiones
Postre Fruta de temporada | Frutadetemporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada Bufiuelos
Cena
Primeros Ensalada César Crema de calabacin Sopa de picadillo Pudin de verduras
Hamburguesa de
Segundos Emperador g Dorada al horno Pavo a la plancha
ternera
s e Ch ifi . Ensal
Guarnicion ampinones Ensalada Tomate alifiado nsalada
rehogados
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




