
JUNIO 2026 
 

*Los días que haya legumbres irán acompañadas con pan integral 

 

 

 

*Los días que haya legumbres irán acompañadas con pan integral 

 

 

 

 

Semana 1 ( del 8 al 12 de junio) 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

COMIDA 
Primeros Fideúa con verduras Sopa de cocido Pasta napolitana  Judías blancas con 

verduras Ensaladilla rusa 

Segundos Tortilla con atún Cocido completo Filetes de pavo marinado a la 
plancha Salmón al horno Pollo a la 

milanesa  
Guarnición Ensalada   Ensalada  Ensalada   Ensalada 

Postre   Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lácteo  
CENA 

Primeros Crema de verduras Guisantes salteados 
con pavo Sopa de picadillo Ensalada de verano 

Segundos Jamoncitos de pollo al 
horno Merluza  Sándwich mixto Pizza casera  

Guarnición Tomate aliñado Ensalada Ensalada   

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 

Semana 12  (del 1 al 3 de junio) 
 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  

Primeros Arroz blanco con 
tomate frito Sopa de cocido Crema de verduras   

Segundos Salchichas de pollo Cocido completo Merluza en salsa 
verde 

  

Guarnición Champiñones   Guisantes    

Postre  Fruta de temporada Fruta de temporada Flan    
Cena 

Primeros Puré de verduras Ensalada mixta    

Segundos Tortilla de calabacín  Pizza casera    

Guarnición Ensalada de tomate    

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada   
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Semana 2 ( del 15 al 17 de junio)  
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

COMIDA 

Primeros Arroz integral con 
verduras Salmorejo  Ensalada completa   

Segundos Salchichas de pavo Merluza a la andaluza Filete ruso a la 
plancha   

Guarnición Salsa de tomate Ensalada  Patatas fritas    

Postre  Fruta de temporada Fruta de temporada Helado    
CENA 

Primeros Ensalada César  Ensalada de la huerta   

Segundos Salmón a la plancha  Panini    

Guarnición Salteado de 
verduras    

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada   


