Semana 12 (del 2 al 6 de marzo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . . Lentej i
Primeros Fideud de verduras Sopa de cocido Crema de verduras entejas guisadas Purrusalda
con verduras
Atd
Segundos Croquetas caseras Cocido completo Ragut de ternera un igr:::fss con Bacalao
Guarnicion Ensalada Guisantes Zanahoria al vapor Pisto de verduras
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo
Cena

Sopa de fideos

Primeros Puré de calabacin Ensalada César . Berenjena rebozada
integrales
. . _— . . . Filet |
Segundos Tortilla francesa Lubina a la bilbaina Sandwich mixto ne Zfarnucsr?: an
Guarnicion Ensalada de tomate Puré de patata Tomate alifado Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

*Los dias que haya legumbres iran acompafiadas con pan integral

Semana 1( del 9 al 13 de marzo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
Primeros Arroz integral con Sopa de cocido Macarronest integrales Lentejas con Patatas guisadas
tomate napolitana verduras
Segundos . . Empanadillas de
Tortilla francesa Cocido completo Merluza en salsa verde Pollo al horno atdn

Guarnicion Ensalada Guisantes rehogados Champindn al ajillo Ensalada

Frutad 2
Postre Fruta de temporada ruta de Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo

temporada
CENA
. Verduras . )

Primeros Crema de verduras Ensalada mixta Sopa de fideos

salteadas

Filetes de | I ;

Segundos ne ei)laic%r:o am Emperador Pechuga de pavo adobada Lubina al horno
Guarnicion Tomate alifiado Ensalada Puré de patatas Ensalada

Frutad Fruta det d
Postre Fruta de temporada ruta de Fruta de temporada ruta de temporada

temporada

*Los dias que haya legumbres iran acompafiadas con pan integral



Semana 2 ( del 16 al 20 de marzo)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

COMIDA

Arroz integral con

Primeros verduras Sopa de cocido Crema de verduras Lentejas estofadas Fideud de verdura
Segundos Salchichas de pavo Cocido completo Mf::jnz la Tortilla de calabacin Atan en dados
Guarnicion Salsa de tomate Tomate alifiado Ensalada Zanahorias
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo
CENA

Primeros Judias verdes Crema de calabaza Ensalada mixta Sopa de picadillo

salteadas
Segundos Bacalao Hamburguesa Pizza casera Croquetas caseras
Guarnicion Pisto Ensalada Ensalada
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Semana 3 ( del 23 al 27 de marzo)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

COMIDA

Pasta integral

*Los dias que haya legumbres irdn acompafiadas con pan integral

Primeros bolofiesa Sopa de cocido Puré de verduras Lentejas guisadas Arroz con tomate

Segundos Tortilla con queso Cocido completo Carcamusas Salmén al horno Varitas de merluza

Guarnicion Ensalada Guisantes Zanahorias Ensalada

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Torrijas
CENA

Primeros Crema de zanahoria Crema de calabacin Sopa de pollo Salteado de verduras

Segundos FIIEte;gis::o ala Pavo a la plancha Dorada al horno Empanada casera

Guarnicion Ensalada Tomate alifiado Ensalada

Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada




