EBRERO

Semana 8 ( del 2 al 6 de febrero)

Semana 9 ( del 9 al 13 de febrero )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones
. . . . Crema de
Primeros integrales con Sopa de cocido Arroz con pollo Judias blancas verduras
salsa napolitana
. Cocido Filetes rusos en | Filetes de pavo a
Segundos Empanadillas Salmon al horno P
completo salsa la plancha
. . . Guisantes Verduras .
Guarnicion Ensalada Pan integral Tomate alifiado
rehogados salteadas
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de .
Postre Lacteo
temporada temporada temporada temporada
Cena
. Puré de . o )
Primeros Ensalada mixta | Brocoli rehogado | Sopa de fideos
verduras
Lomo a la . . Emperador ala
Segundos Pizza casera Tortilla francesa
plancha plancha
Guarnicion Ensalada Tomate alifiado Ensalada
Fruta de Fruta de Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada temporada temporada
*Los dias que haya legumbres irdan acompafiadas con pan integral

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . Patat isad . . .
Primeros Arroz con verduras Sopa de cocido ata ascgaur:z ascon lentejas guisadas Pasta napolitana
Segundos Salchichas de pollo Cocido completo Salmén Tortilla paisana Bienmesabe
Guarnicion Zanahorias baby Champifidn Ensalada Tomate alifiado
Postre Fruta de temporada | Frutadetemporada | Frutadetemporada | Fruta de temporada Flan
Cena
Primeros Ensalada César Crema de calabacin Sopa de picadillo Salteado campestre
Hamburguesa de
Segundos Emperador Dorada Pavo a la plancha
ternera
. e Ch if . Ensal
Guarnicion ampinones Ensalada Tomate alifiado nsalada
rehogados
Postre Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
*Los dias que haya legumbres irdan acompafadas con pan integral




Semana 10 (del 18 al 19 de febrero) \

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Arroz integral Crema de Lentejas con
Primeros caldoso con
/\ calabaza verduras
verduras
. , Croquetas
Tortill t R t
Segundos ‘&06"‘ ortilla con atin agut de pavo caseras
. .z AN ol -
Guarnicién & Zanahoria
Ensal Ensal
o\, Q,\y. nsalada baby nsalada
KR Fruta de Fruta de Fruta de
\s
Postre Y R @V temporada temporada temporada
\ - Cena
Primeros \ Sopa castellana Ensalada César
N
Segundos Chulleta. de Emperador
Sajonia
Guarnicion Puré de patatas Champifiones
rehogados
Fruta de Fruta de
Postre
temporada temporada
*Los dias que haya legumbres irdan acompafiadas con pan integral

Semana 11 (23 al 27 de febrero) \

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. . . . A int | .
Primeros Pasta napolitana Sopa de cocido Pisto rroz integrai con Judias blancas
tomate
Salchichas d . Albéndigas d . ,
Segundos aichichas de pavo Cocido completo ondigas de Pollo asado Tortilla de calabacin
en salsa bacalao
Guarnicion Champifiones Pan integral Guisantes Zanahoria baby Ensalada
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada Lacteo
Cena
Sopa de fideos
. Crema de s . .
Primeros . Brécoli rehogado integrales con Ensalada mixta
zanahorias s
picadillo
P inado a | E d d

Segundos Croquetas caseras Merluza a la plancha avomarinadoa fa mpanada casera de

plancha carne con verduras
Guarnicion Ensalada de tomate Ensalada Puré de patatas
Postre Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada | Fruta de temporada

*Los dias que haya legumbres iran acompaiadas con pan integral




