Semana4(del8al9dee )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Primeros /\ Pasta |r'1tegral Lentejas guisadas
napolitana

Segundos \ Varitas de merluza Ragout de pavo

Guarnicion ‘cs Tomate aliflado Zanahoria

Postre _ hG‘QN“ Fruta Fruta

(9 | Cena

Primeros N Crema de verduras

Segundos \/ Filetes de Sajonia a
la plancha

Guarnicion Ensalada

Postre Fruta

*Los dias que haya legumbres irdan acompafiadas con pan integral

Semana 5 (del 12 al 16 de enero)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primeros Arroz integral con Judias blancas Pasta irltegral Lentejas estofadas Crema de calabacin
verduras bolofiesa
Segundos Salchicha's frescas al Muslo de pollo Merluza con salsa T(_erne_ra ala Tortilla de atdn
vino verde jardinera
Guarnicion Ensalada Zanahoria Guisantes Patatas dado Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo
Cena
Primeros Puré de verduras Crema Vichy Ensalada mixta Sopa de pescado
Segundos Croquetas Emperador Pizza casera Pavo a la plancha
Guarnicion Ensalada Ensalada Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta
*Los dias que haya legumbres irdan acompafadas con pan integral

Semana 6 (del 19 al 22 de enero)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES V,
Primeros Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de verduras Judias blancas / A A
Segundos Pavo a la plancha Cocido completo Carcamusas Salmén al horno /.A\v- /\\A"é"' /
Guarnicion Ensalada Guisantes Zanahoria / N \l?’ig’ /
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta éo \\\\/ /

Cena / g /
Primeros Crema de calabaza Judias verdes con Sopa de picadillo \ ’
tomate
Segundos Empanadillas Tortilla paisana Merluza a la plancha
Guarnicion Ensalada Ensalada Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta
*Los dias que haya legumbres irdan acompafiadas con pan integral




Semana 7 )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i Macarrones . . . Arroz integral con .
Primeros . , Lentejas guisadas Sopa de cocido & Crema de zanahoria
integrales con atun pollo
Segundos Tortilla con queso Atun con tomate Cocido completo Merluza a la vizcaina Escalope de pollo
Guarnicion Ensalada Zanahoria Guisantes Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo
Cena
H Judi d i
Primeros uaias ;)/:\:oes con Sopa castellana Crema de calabaza Sopa de menudillos
Segundos Filetes de pavo ala Filetes de lomo ala | Quiche de verdurasy
Bacalao
plancha plancha carne
Guarnicion Pisto Champifién salteado Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta
*Los dias que haya legumbres irdan acompafiadas con pan integral




