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Semana 1(DEL 1 AL 5 DE DICIEMBRE)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
N A int | -
Primeros rroz integral con Sopa de cocido Macarrones integrales Lentejas con verduras Patatas
tomate napolitana guisadas
Segundos Tortilla francesa Cocido completo Merluza en salsa verde Pollo al horno Sa:aJsaecrcz)bo
Guarnicion . . Champifién al ajillo (pan
Ensalada (pan integral) Guisantes rehogados . Ensalada
integral)
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Lacteo
CENA
. Verduras . )
Primeros Crema de verduras Ensalada mixta Sopa de fideos
salteadas
Filetes de lomo a la
Segundos plancha Emperador Pechuga de pavo adobada Lubina al horno
Guarnicién Tomate alifiado Ensalada Puré de patatas Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta

Semana 2 (DEL 9 AL 12 DE DICIEMBRE)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AN COMIDA
. A int I
Primeros / roz integral con Crema de verduras Lentejas estofadas Fideua de verdura
verduras
Segundos /\7' '\0e Salchichas de pavo Merluza ala Tortilla de calabacin Pollo en pepitoria
&« SO romana
K\
_— K . Ensalada .
NN I tomat
Guarnicion /Q\ é\ “(;, Salsa de tomate Tomate alifiado (pan integral) Champifiones
S A7 .
Postre (XS / Fruta Fruta Fruta Lacteo
/ -/ CENA
. Judias verdes .
Primeros Ensalada mixta Crema calabaza
salteadas
Segundos A Bacalao Pizza casera Croquetas caseras
Guarnicion Pisto Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta

Semana 3 (DEL 15 AL 19 DE DICIEMBRE)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
COMIDA
. Pasta int | . . . .
Primeros a;;;;eiira Sopa de cocido Puré de verduras Lentejas guisadas Ewsalada completa
Segundos Tortilla con queso Cocido completo Carcamusas Salmon al horno Filete nuco
Guarnicion Ensalada (pan integral) Guisantes (;)Z::?:tzgfjl) Patatas fritae
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Roscin de neyes
CENA
Primeros Crema de zanahoria Crema de calabacin Sopa de pollo Eutromeses fris y calientes
Filetes de pollo ala Pudin de verduras con
Segundos plancha Pavo a la plancha Dorada al horno e i
Ragout de favo al oports
Guarnicion Ensalada Tomate alifiado Salteado de con saloa de couelac ¢
verduras )
orejones
Postre Fruta Fruta Fruta Suwitide navidedo




