Semana 4 ( del 29 de septiembre al 3 de octubre )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primeros Pasta napolitana Sopa de cocido Crema de verduras Pisto con huevo Lentejas guisadas
Segundos Varitas de merluza Cocido completo Alboéndigas en salsa Bacalao en salsa Ragout de pavo
Guarnicion Tomate alifiado Champifién Guisantes Zanahoria
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

Cena
Primeros Crema reina Salteado campestre Sopa de fideos Crema de brdcoli
Segundos Salchichas Salmén Contramuslo Filetes de Sajonia a
la plancha

Guarnicion Ensalada Ensalada Puré de patatas Ensalada
Postre Helado Fruta Fruta Fruta

Semana 5 (del 6 al 10 de octubre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Primeros Arroz con verduras Judias blancas Pasta bolofiesa Lentejas estofadas Crema de calabacin
Segundos Salchicha.s frescas al Muslo de pollo Merluza con salsa Tt'erne'ra ala Tortilla de patatas

vino verde jardinera
Guarnicion Ensalada Zanahoria Guisantes Patatas dado Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Cena

Primeros Puré de verduras Crema Vichy Ensalada mixta Sopa de pescado
Segundos Croquetas caseras Emperador Panini casero Pavo a la plancha
Guarnicion Ensalada Ensalada Ensalada
Postre Helado Fruta Fruta Fruta

Semana 6 (del 13 al 17 de octubre)

*

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primeros Arroz con tomate Sopa de cocido Crema Vichy Judias blancas Pasta napolitana
Segundos Pavo a la plancha Cocido completo Ragout de ternera Salmén al horno Bienmesabe
Guarnicion Ensalada Champiiidn Zanahoria Tomate alifiado
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Flan
Cena
Primeros Crema de calabaza Judias verdes con Sopa de picadillo Crema de verduras
tomate

Segundos Filete de

Empanadillas Tortilla paisana Merluza a la plancha contramuslo a la

plancha

Guarnicion Ensalada Ensalada Ensalada Puré de patatas
Postre Fruta Lacteo Fruta Fruta




Semana 7 (del 20 al 24 de o

bre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i M . . . .
Primeros acarar&nnes con Lentejas guisadas Sopa de cocido Arroz con pollo Crema de zanahoria
Segundos Tortilla con queso Atudn con tomate Cocido completo Merluza a la vizcaina Escalope de pollo
Guarnicion Ensalada Zanahoria Guisantes Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur
Cena
Primeros Judias verdes con
pavo Sopa castellana Crema de calabaza Ensalada
Segundos Bacalao Chuletas de Sajonia Filetes de lomo ala Quiche de verduras
a la plancha plancha
Guarnicidon Pisto Champifién salteado Ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Fruta

Semana 8 ( del 27 al 30 de octubre)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIER NE%”
- - - K
Primeros Arroz con verduras Sopa de cocido Patatas guisadas con lentejas guisadas Q qe. /
carne T N
Segundos Salchichas de pollo Cocido completo Salmén Croquetas caseras / §’ 6’ /
. oz . s - v
Guarnicion Zanahorias baby Champifién Ensalada /’o, v /
X [
Postre Fruta Fruta Fruta Lécteo /<9 /
Cena / ,’: /
Primeros Ensalada César Empanada de Sopa de picadillo \Q/
verduras
Segundos Emperador Crema de calabacin Filete ruso

Guarnicion

Champifiones
rehogados

Ensalada

Tomate alifiado

Postre

Fruta

Fruta

Fruta




