
 

1 

 

 
 
 
 

¿Y AHORA QUÉ? 

 
 

Opciones al finalizar los Programas de Garantía Juvenil 
 

1. Actualizar el Currículum Vitae 

2. Solicitar un certificado de profesionalidad 

3. Solicitar la ayuda 

4. Incorporarme al mundo del trabajo 

4.1  Preparar oposiciones 

5. Seguir formándome 

5.1 Centros de educación de personas adultas 

5.2 Otros Programas de Garantía Juvenil 

5.3 Cursos que ofrecen distintas entidades y empresas 

5.4 Asociaciones y entidades privadas que tengan 

programas de orientación y Servicios de Capacitación  

6. Voluntariado 

7. Información en Internet 

 
 

EQUIPO DE ORIENTACIÓN Y APOYO  
C.P.E.E. “CIUDAD DE TOLEDO” 

CURSO 2024-25 Mayo 2025 

TOMA DE DECISIONES 

Ha finalizado el curso y las prácticas en empresas.  
 

¡ENHORABUENA! 
 
Obtendrás dos certificados: uno en el que aparecen los módulos que 
has aprobado y otro con las prácticas en la empresa en la que las has 
realizado: 

- Certificado académico oficial con los módulos profesionales 
y las unidades de competencia acreditadas. 

- Certificado expedido por la secretaría del centro que 
acredita que has realizado las prácticas en empresas y las 
has aprobado. 

 
¿Y ahora qué puedo hacer? 
 
1. Actualizar el Currículum Vitae 

Cuando recibas tus certificados es conveniente que actualices el 
Currículum Vitae y así lo tienes preparado para cuando te lo 
soliciten en una entrevista de trabajo o para otra formación. 

2. Solicitar un certificado de profesionalidad 

Con el curso que has finalizado y aprobado puedes solicitar un 
certificado de profesionalidad que te será muy útil para acceder al 
mundo laboral si así lo decides. 

Puedes dirigirte a la Delegación Provincial de Economía, Empresas 
y Empleo, situada en la Avda de Francia nº2, 45000 Toledo. 

T. 925 26 79 80. 

Junto con el impreso y tus certificados… 

No tienes que pagar tasas si estás en situación de desempleo. 

Puedes descargar el impreso y obtener más información en el 
siguiente enlace: 

https://www.jccm.es/tramites/1001521 
 

https://www.jccm.es/tramites/1001521
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3. Solicitar la ayuda 

Recuerda que al aprobar este curso puedes solicitar una ayuda. 

Suele convocarse en el mes de septiembre y aparecerá en la 
página web de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha 

www.educa.jccm.es 

También puedes llamar al CPEE Ciudad de Toledo para 
informarte y si necesitas ayuda para rellenarla. 

Estas ayudas se solicitan a través de la página de Educamos, 
tienes que tener tus claves operativas, (usuario y contraseña) si no 
te funcionan puedes solicitar unas nuevas en la misma página de 
Educamos: www.educamos.jccm.es 

Las ayudas solo pueden solicitarse on line en Educamos 

Recuerda solicitar la ayuda en plazo, una vez pasado éste ya 
no podrás solicitarla. 

     
¿Quién puede recibir estas ayudas? 
 
Podrá ser beneficiario de las ayudas reguladas en esta orden el 
alumnado que cumpla los siguientes requisitos: 
 
a) Estar inscrito en el Fichero del Sistema Nacional de Garantía 
Juvenil con la condición de Beneficiario el día natural anterior al del 
inicio/incorporación de la actividad formativa. Se entenderá por 
inicio/incorporación de la actividad formativa el primer día lectivo del 
curso o el primer día de incorporación del alumnado participante. 
b)  Tener más de dieciséis años y menos de treinta el día de 
inicio/incorporación de la actividad formativa. 
c) Haber cursado alguna de las actividades formativas específicas 
descritas en la base primera de la orden de bases reguladoras. 
 

(Información recogida en la anterior convocatoria en el curso 2023-2024) 
 

 
 

 
Importe de las ayudas: 
- Si has asistido al curso, pero no has aprobado recibirás una 

ayuda de 200€ 
- Si has aprobado los módulos, recibirás 400€ 
- Si has aprobado las prácticas en empresas recibirás 600€ 

 
4. Incorporarme al mundo del trabajo 

Preguntad a vuestra familia o amistades. A veces hay 
posibilidades cercanas que no se consideran: negocios 
familiares, contactos en empresas…  
También facilitan el acceso al empleo realizar actividades de 
voluntariado. 
Valorar con vuestra familia qué opción es la más adecuada. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Puedes utilizar las vías habituales para acceder a un empleo: 
 
Contacta con los Servicios Sociales de tu localidad, ellos 
te pueden informar de posibles ofertas de empleo de tu 
Ayuntamiento 
 
A nivel estatal, autonómico y local hay iniciativas dirigidas a 
fomentar el empleo y la ocupación de las personas con 
discapacidad. 
Por ejemplo: 

 
- Empleo ordinario 

Cuota de reserva de puestos de trabajo, que significa que las 
empresas con 50 o más trabajadores han de reservar el 2 por 

IMPORTANTE 
Si tienes dudas sobre la compatibilidad de tu pensión o 
prestación, si la tienes, puedes consultarlo en las 
oficinas de la Seguridad Social, en Bienestar Social o 
llamando a la Asesoría Jurídica de Plena Inclusión: 

Tel. 925 21 58 03 

http://www.educa.jccm.es/
http://www.educamos.jccm.es/
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100 de los puestos de trabajo para personas con cualquier 
discapacidad. 
La administración pública también tiene la obligación de 
reservar el 7% de sus plazas para personas con discapacidad; 
pero en los últimos años la administración estatal ha 
concretado que, un 2% de esas plazas ha de ser 
específicamente para personas con discapacidad intelectual y 
ha convocado oposiciones de ayudante de gestión y servicios 
comunes (ordenanzas) para este colectivo.  
 
4.1 Preparar oposiciones 

 
Plena inclusión ha desarrollado una app que facilita a las personas 

con discapacidad intelectual información sobre nuevas ofertas de 

empleo público.  

Las ofertas de trabajo de esta app son para personas con  
certificado de al menos el 33% discapacidad intelectual. 

En cada convocatoria puedes encontrar: 

– Información básica. Por ejemplo: qué es una oposición. 

– Solicitud original de la convocatoria y versión en lectura 

fácil. 

– Documento para apuntarte a la convocatoria. 

– Sitios donde pueden ayudarte a preparar la oposición. 

– Cuando se publique la fecha y el lugar, información de 

cómo llegar al lugar del examen. 

– Temas para prepararte el examen. 

– Ejemplos de exámenes para prepararte. 

– Ejercicios para estudiar. 

– Enlaces a la información que se publique de la 

convocatoria. 

 

                 

 

- Empleo con apoyo, que son actividades de orientación 

y acompañamiento individualizado que prestan 

preparadores laborales especializados, en el propio 

puesto de trabajo, a personas con discapacidad que 

trabajan en empresas ordinarias. 

 

- Empleo protegido 

El trabajo protegido se ha diseñado para personas 
con discapacidad que pueden ejercer una actividad 
laboral pero no en el mercado ordinario. 

¿Quién puede ayudarme a prepararlas? 

Puedes contactar con las asociaciones y entidades que tienen 

Servicios de Capacitación y que aparecen en la página 5 de este 

folleto. 
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Los centros especiales de empleo, son empresas, públicas o 
privadas, en las que la mayoría de los trabajadores y las 
trabajadoras son personas con discapacidad. 
 
- Enclaves laborales, consisten en el traslado temporal de un 

grupo de trabajadores con discapacidad de un centro 

especial de empleo a las instalaciones de una empresa, a 

través de un contrato de prestación de servicios entre el 

centro y la empresa. 

El objetivo de ambas iniciativas es facilitar la transición desde el 
empleo protegido al empleo ordinario. 
 
- Emprendimiento laboral, en el que la persona crea su 

propio empleo. Existen algunas ayudas públicas para que 

las personas con discapacidad puedan tener su propio 

negocio o hacerse autónomas, como por ejemplo la cuota 

de autónomos de 50 €. 

OFICINAS DE EMPLEO 
 
(Para inscripción como demandante de empleo y solicitar información 
sobre Centros Especiales de Empleo) 

Teléfono de cita previa: 901010210. 

• Illescas: C/Aragón, 6.  T. 925511351. 

• Ocaña: Plza. De Gutiérrez Cárdenas, 1-A. T. 925130930. 

• Quintanar de la Orden: C/ Extremadura, 4. T. 925180098. 

• Talavera de la Reina I: C/Cervantes, 2. T. 925803272. 

• Talavera de la Reina II: C/Amor Divino, 3. T. 925823169. 

• Toledo: Bajada de Castilla La Mancha, 3. T. 925990598. 

• Torrijos: C/Buenadicha, 7.  T. 925770054. 

• Mora: Gta. Eusebio Méndez, s/n. T. 925300042.  

• Villacañas: Plza. De España, 16.   T. 925160211. 

5. Seguir formándome 

5.1 Centros de Educación de Personas adultas 

Para personas mayores de 18 años que quieran adquirir una 

formación inicial, mejorar o actualizar sus conocimientos o 

conseguir determinados títulos y certificados. 

Al finalizar el mes de mayo, se publica el calendario de 

comienzo de las enseñanzas y para la presentación de las 

solicitudes. 

Se pueden realizar a través de la plataforma Educamos o 

presencial en la Delegación de Educación de Toledo o los 

centros de educación de personas adultas 

 

Para más información podéis consultar el siguiente enlace 

https://www.educa.jccm.es/es/estperadult 

 

O llamando a los teléfonos: 925 28 65 22 / 925 24 85 12 

 

Centros de Educación de Personas Adultas en Toledo 

- Consuegra. CEPA Castillo de Consuegra. T. 925 48 06 12  
- Illescas. CEPA Pedro Gumiel. T. 925 51 21 66 
- Navahermosa. CEPA La Raña.T.925 59 13 64 /689 07 34 73. 
- Ocaña: 

CEPA Nuestra Señora de la Merced. T. 925 15 69 58 
CEPA Gutierre de Cárdenas. T. 925 12 08 16 y 925 12 00 13 

- Quintanar de la Orden. CEPA Luis Vives. T. 925 18 17 77  

- Seseña. CEPA Isilus. T. 911 12 34 89 / 635 18 85 25 

  - Sonseca. CEPA Cum Laude Margarita Sánchez.925 38 00 08 

- Talavera de la Reina. CEPA Río Tajo. Telf. 925 81 24 52  

- Toledo.  
CEPA Gustavo Adolfo Bécquer. T. 925 22 90 17  
CEPA Polígono. T. 925 23 40 79 

- Torrijos. CEPA Teresa Enríquez. T. 925 76 25 81  

https://www.educa.jccm.es/es/estperadult
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5.2 Cursos que ofrecen distintas entidades y empresas sobre 
temas variados de distintas ramas profesionales, para obtener 
cualificaciones profesionales de Nivel I. 

▪ INSERTA TOLEDO C/ Reino Unido, nº10, bajo-izquierda 
Toledo Tel. 925212455  
https://www.portalento.es/ 
 

▪ FESORMANCHA c/ Reino Unido 10  
Tel. 649044552 https://www.fesormancha.org/ 

 

▪ AMIAB C/ Marqués de Mendigorría, Nº14, 45003 Toledo 

Tel. 925 95 05 51 https://amiab.com/ 

 

5.3 Otros Programas de Garantía Juvenil 

CPEE CIUDAD DE TOLEDO 
Cursos modulares adaptados con prácticas en empresas 

(voluntarias y con previa autorización expresa de la 

administración competente). 

Dirigido a jóvenes de 16 a 29 años (preferentemente mayores 
de 18 años) con discapacidad intelectual y con inscripción en el 
Sistema Nacional de Garantía Juvenil. 
Se obtiene ayudas económicas al acabar la formación. 

Se puede solicitar un certificado de profesionalidad. 

Sujeto a presentar cada curso un proyecto desde el centro y 

que la Consejería de Educación lo apruebe en septiembre. 

El curso suele comenzar en noviembre y finalizar en mayo. 

Este curso habrá importantes novedades. 

 

OTRAS ASOCIACIONES 

 

- APANDI  
         C/ Beato Liberio González 2 45500, Torrijos. Toledo 

Teléfono: 925 761 336 / 648 210 099. 
Email: apandid@hotmail.com 

5.4 Asociaciones y entidades privadas que tengan programas de 

orientación, formación e inserción laboral cuyo objetivo es preparar a 

las personas para poder acceder al mundo laboral y Servicios de 

Capacitación  

 

Os dejamos un listado para solicitar asesoramiento sobre integración 

social y laboral: 

 
▪ AFANNES Avda. de Europa 28, Toledo Cuenta con Servicio de 

Capacitación 
    Tel. 925225686      https://afannestoledo.org/ 
 
▪ AMAFI Avda. San Luis 86 Yepes Toledo Cuenta con Servicio de 

Capacitación 
Tel. 925 1555 70   https://amafi.org/ 

 
▪ APANAS C/ Oslo 21, Toledo. 
 Cuenta con Servicio de capacitación en Toledo y Calera y    

Chozas Tel. 925220221  https://apanas.org/ 
 

▪ APACE C/ Avenida Río Boladiez,32 Toledo Cuenta con Servicio 
de Capacitación 
Teléfono: 925 23 40 23 https://apacetoledo.org/ 
 

▪ APANDAT Avda. General Villalba, pabellón 4 Toledo cuenta con 
Servicio de intermediación laboral  
Tel. 925224693 https://www.apandapt.com/ 
 

▪ APANDID C/ Beato Liberio González 2 45500, Torrijos. Toledo 
Cuenta con Servicio de Capacitación (privado) Teléfono: 925 761 
336 / 648 210 099. 
Email: apandid@hotmail.com 

 

▪ APAT c/ Escalerilla de la Vega 1, bajo Toledo. Cuenta con 
Servicio de Capacitación 
Tel.   925974385 https://www.autismotoledo.es/  

https://www.portalento.es/
https://www.fesormancha.org/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd6a0b71148c8a5b:0x509ce6a12a254075?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=amiab+toledo&rlz=1C1GCEU_esES1161ES1162&oq=amiab+toledo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogQyCggHEAAYgAQYogQyCggIEAAYogQYiQXSAQg0MDYxajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://amiab.com/
mailto:apandid@hotmail.com
https://afannestoledo.org/
https://amafi.org/
https://apanas.org/
https://apacetoledo.org/
https://www.apandapt.com/
mailto:apandid@hotmail.com
https://www.autismotoledo.es/
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▪ CECAP C/ Ronda de Buenavista, 29 Toledo Cuenta con Servicio 

de Capacitación 
Tel. 925220266 https://www.cecaptoledo.es/ 

 
▪ CLM Inclusiva Cocemfe Avda. Boladiez, 64 A Toledo  

Tel. 925110541 https://clm-inclusiva.org/ 
 

▪ DownToledo C/ Rio Marches, 44, Nave 2, Toledo Cuenta con 
Servicio de capacitación 

        Tel. 925234111 https://www.downtoledo.org/ 
 

▪ DOWNTALAVERA Av. Pío XII, nº 11 B, Bajo derecha, 45600 
Talavera de la Reina, Toledo Cuenta con Servicio de 
capacitación Tel. 925 05 33 43 www.downtalavera.org 

 
▪ MADRE DE LA ESPERANZA   C/ Mira al Rio 4 45600 Talavera 

de la Reina, Toledo, Cuenta con Servicio de capacitación 
Tel.925 80 24 13 
https://www.madredelaesperanza.org/que-hacemos/servicio-de-
capacitacion/ 

 

▪ PLENA INCLUSIÓN C/ Dublín 1, 1º Toledo  
Tel. 925 21 58 03 https://www.plenainclusionclm.org/ 

 

¿Dónde tramitar la solicitud para acceder a un Servicio de 
Capacitación? 
Se puede tramitar en el Centro de Servicios Sociales de su municipio o 
en la Delegación Provincial de la Consejería de Bienestar Social 
en Toledo, rellenando un modelo de solicitud oficial.  
 

También en la Delegación Provincial de la Consejería de Bienestar 

Social en Toledo C. Río Guadalmena, 2 Toledo Tel.925 26 90 69 
      

 
 
 

6. Voluntariado 

Si te interesa acompañar a los demás, puedes ponerte en 
contacto con la Cruz Roja y con Cáritas 

Cruz Roja (Oficina Provincial de Toledo) C/ Cuesta de los 
Capuchinos, 4, 45001, Toledo 925 21 60 60 

Cáritas Toledo C/ Vida Pobre 3 45001 Toledo 925 22 46 00 

 

7. Buscar información en Internet 

- www.discapnet.es/ (Portal nacional con información y recursos 
relacionados con la discapacidad). 

- www.castillalamancha.es/ (Portal de la Junta de Castilla-La 
Mancha). 

- www.portalento.es/ (Portal de empleo y formación para las 
personas con discapacidad) 

- www.seg-social.es/ (Portal de la Seguridad Social). 

- www.sepe.es/  (Servicio Público de Empleo Estatal). 

- www.imserso.es/ (Portal del IMSERSO). 

- https://ceeciudaddetoledo.es/ En la página web del CPEE Ciudad 
de Toledo, encontraran información actualizada sobre estos temas. 

 

 
Es conveniente contactar con los diferentes Servicios de 
Capacitación para preguntar si es posible acceder de forma 
privada y qué requisitos hay que reunir. 

https://www.cecaptoledo.es/
https://clm-inclusiva.org/
https://www.downtoledo.org/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd401b91538b2a51:0xc037f18d07e02ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd401b91538b2a51:0xc037f18d07e02ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sca_esv=2e7e4ea7f55c9eed&rlz=1C1GCEU_esES1161ES1162&q=down+talavera+direcci%C3%B3n&ludocid=13850804767026065104&sa=X&ved=2ahUKEwiWrcbnvL-NAxXYTqQEHRvdC9YQ6BN6BAgiEAI&biw=1143&bih=479&dpr=1.68
http://www.downtalavera.org/
https://www.madredelaesperanza.org/que-hacemos/servicio-de-capacitacion/
https://www.madredelaesperanza.org/que-hacemos/servicio-de-capacitacion/
https://www.plenainclusionclm.org/
https://www.bing.com/alink/link?url=https%3a%2f%2fwww.cruzroja.es%2fportal%2fpage&source=serp-local&h=AtXvLl8oJeIYcZ9tHKSnJI4ZY3AdYIC2I87UVYk5qpk%3d&p=lw_tpt&ig=6DF1CF453A7E4E81AC94650F266EFB52&ypid=YN6306x7950840441686026926
http://www.discapnet.es/
http://www.castillalamancha.es/
http://www.portalento.es/
http://www.seg-social.es/
http://www.sepe.es/
http://www.imserso.es/
https://ceeciudaddetoledo.es/

