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Como ya sabemos, tener una correcta postura 

corporal mientras realizamos las actividades 

de la vida diaria es algo fundamental para la 

salud de nuestra espalda. 

 

Por ello os hacemos llegar este folleto que ha 

sido elaborado por el fisioterapeuta Simón Pe-

dro con la finalidad de que os sirva como orien-

tación. Esperamos que con estos ejercicios y 

posturas la salud de las espaladas de sus hijos y 

las suyas propias mejore. 


