La magia de la lectura empieza por la
voz de quien nos narra una historia.

Es posible que nuestros hijos por razones
diversas no puedan acceder a la lectura en
libro escrito, si es nuestro caso podemos
ensefiar el gusto de escuchar una narracion,
en las bibliotecas municipales y regionales se
organizan cuentacuentos para todos los publicos,
ademas nos facilitan otras opciones, que
podemos solicitar como ejemplares en
diferentes formatos (braille, pictogramas,
audiolibros).
https://biblioclm.castillalamancha.es

Ademas, internet nos proporciona
también, aplicaciones y medios para que
nuestros hijos disfruten de historias adaptadas
a su edad.

Lo mejor es preguntar a los libreros y
bibliotecarios acerca de las diferentes opciones y
valorar cual es la mejor para nuestros hijos.

EXISTEN OTRAS OPCIONES:

Audiolibros: cada vez mas editoriales se
han unido a este formato y hacen accesible
la lectura para un publico. Las app mas
usadas en Espafia son: Audible, El libro total,
Storytel, Libri.

Lecturas en pictogramas: suelen ser historias
sencillas pero un medio muy apto para
quienes lo necesiten.
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Libros en Braille: en la ONCE y grandes

librerias, ademas de tiendas
en internet podemos
encontrar libros en braille y

otros formatos accesibles.

Libros signados: son historias en formato
video en lengua de signos.

https://mibaul.fundacioncnse.org/biblioteca

Lectura facil: es la adaptacién que permite
una lectura y una comprensién mas sencilla
de un contenido. No solo abarca el texto,
sino también se refiere a las ilustraciones y

la maquetacion.
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Se ha demostrado que la lectura es un
elemento crucial para el desarrollo, estimula
el cerebro y la imaginacion, aunque en
ocasiones encontrar la manera para
fomentar este hdbito puede ser complicado.
Por ello te proponemos ideas que pueden
ayudar:

1.Habla con tus hijos sobre qué temas

le interesan

Es importante que tengamos en cuenta los
intereses del nifio (animales, universo,
unicornios, dinosaurios..etc) y dentro de
ellos seleccionar los que sean adecuados a
su edad. Sélo asi despertaremos su
curiosidad y gusto por investigar y leer.

2.Busca y acércale los libros que puedan
gustarle.

Podemos empezar por llevar a casa libros y
que los tengan a mano, en su habitacién , en
su mesa de estudio, para que puedan ojear y
leer, si les ha gustado, podemos ir a la bi-
blioteca o a las librerias y seguir esa linea
de lectura.

3.Si se esta iniciando.

La recomendacién en este caso es mejor
que busquemos libros pequefios, lecturas
breves, incluso Comics que no se les haga
intferminable. La sensacién de “libro leido"
les motiva mucho.

4Descubre con él libros en la biblio-
teca, ayudale a escoger y desechar

ejemplares.

Acompadiiale a la biblioteca mds cercana,
sacaos el carnet, hablad con los biblio-
tecarios...ha de ser un rato agradable
sin prisas donde descubra todas las po-
sibilidades que podemos encontrar alli.

Animale a ser critico, a que tenga su
propio criterio y opinion, y pueda expre-
sar si le gusta o no, para que vaya eli-
giendo sus colecciones y lecturas, de
manera que si no es impuesto el hdbito
de lectura serd ameno y lo hard con ma-
yor frecuencia.

H.Crea un espacio y un momento para
leer a diario.

Cada uno encuentra su momento, por las
tardes, por las noches , incluso por las
mananas, los dias que se pueda. Lo mejor
es escoger U momento en que ya tenga
todo hecho, tareas, deportes, activida-
des lddicas, ha de ser un rato agradable
y sin prisa, que no sea obligado. Y en la
medida de lo posible, en un lugar de la
casa tranquilo y con luz.

6.Leed juntos (cada uno su libro).

Hemos de ser ejemplo, si nos ven leer, y
si leemos a su lado adoptardn este habi-
to a su dia a diay lo verdan como momen-
to a compartir. Valora su ritmo de lectu-
ra, reconoce y aplaude cuando terminan
uno.

Puede ser ademds un tema de conversa-
cién recurrente sobre los temas que cada
uno lee, podemos explicar que son libros
de mayores y pequefios , iincluso de bebés!

Hablad sobre los libros; qué personajes le
gustan, qué situacién le ha hecho reir, si
es una coleccién, por qué numero va, Si
otro compafiero también lo estd leyendo...
etfc.

7. Narraciones y cuentacuentos.

Otra opcion es asistir a teatros y cuenta-
cuentos, la tradicion oral y el gusta por es-
cuchar historias ha hecho grandes lectores
y escritores.

8. Deja un rincon para sus dibujos, tite-
res, teatrillos, marionetas, disfraces.

Los libros, cuentos y lecturas deben estar
a su alcance, en estanterias, donde ellos
puedan ver con facilidad los libros y esco-
ger, en muchas ocasiones utilizan los libros
para iniciar juegosy
teatrillos, , podemos
ademds poner cerca
cestos o cajones
con mufiecos, anima-
les de juguete, per-
sonajes y disfra-
ces, atrezo para que
ellos representen su
propia historia .

Es ademds muy co-
min, que les guste
contfar cuenfos a
sus mufecos o her-
manos pequefios.




