
¿CÓMO  

INVOLUCRAR A 
NUESTROS HIJOS  

EN ESTAS? 

EQUIPO DE ORIENTACIÓN Y APOYO 

¿POR QUÉ LAS TAREAS DEL HOGAR DEBEN 
SER COMPARTIDAS? 

Llevar en orden una casa no es tarea fácil, esto es sabido por todas las pare-
jas y personas que conviven juntas. Todo resulta mucho más llevadero 
cuando la responsabilidad en los quehaceres de la casa es compartida. Or-
ganizar las tareas, medir los tiempos, dividir asuntos domésticos, delimitar 
responsabilidades y, por cierto, comunicarse bien, resultan condiciones vita-
les a la hora de mantener una convivencia estable. Involucrar a los hijos en 
estas tareas beneficiará en su desarrollo.  

Las tareas del hogar pueden realizarse de una forma divertida si todos 
los miembros de la familia colaboran. Además es un buen motivo para pa-
sar un buen rato juntos. Por eso, es muy importante que desde pequeños 
los niños aprendan la importancia de colaborar en las tareas de casa. 

BENEFICIOS DE IMPLICAR A LOS NIÑOS EN LAS 
TAREAS DEL HOGAR 

Desarrolla las habilidades motoras. Hacer la cama, ordenar los jugue-
tes, vestirse o poner la mesa son ejercicios excelentes para estimular el equili-
brio y la coordinación motora de los niños. También son un buen entrena-
miento para fomentar la coordinación ojo-mano y el movimiento de agarre 
y sujeción de objetos. 
Estimula la capacidad de colaboración. Cuando los niños se saben 
partícipes de las tareas del hogar sienten que forman parte de un equipo. 
Esta sensación de pertenecer a un grupo y de poder colaborar con el resto 
de los miembros de la familia desarrollará su capacidad para seguir instruc-
ciones y su habilidad para trabajar en grupo. 
Fomenta la seguridad en sí mismo. El hecho de que los padres le pidan 
a sus hijos que ayuden en las tareas domésticas representa mucho para 
ellos. Nuestros hijos lo percibirán como un gran gesto de confianza y se senti-
rán valorados por sus padres, lo cual estimulará la seguridad en sí mismos y 
su autoestima. 
Potencia el sentido de organización. Se ha demostrado que los niños 
que participan desde pequeños en las tareas del hogar suelen ser más orga-
nizados en comparación con quienes no lo hacen hasta una edad avanza-
da. Un beneficio que no solo se expresa en el ámbito familiar sino que tam-
bién repercute de forma positiva en su rendimiento escolar. 



Facilita la instauración de hábitos. Los hábitos son muy importantes 
en la vida de los niños ya que no solo les permiten organizarse mejor sino 
que también les hacen sentir más seguros. Por eso, colaborar en el hogar es 
una forma de enseñarles a crear hábitos saludables. Algunos ejemplos de 
actividades y tareas del hogar son: 
 

CLAVES PARA INVOLUCRAR A NUESTROS HIJOS 
EN LAS TAREAS DEL HOGAR 

Enséñales cómo se hace 
Antes de pedirle a tu hijo que te ayude  
con alguna tarea en el hogar es importante  
que le expliques cómo se hace.  
De esta manera evitarás que el  se sienta  
frustrado por no saber  
cómo hacer lo que le pides. Es importante 
usar la técnica del modelado o imitación.  
 

Crea rutinas dinámicas. No ordenes a tus hijos realizar las mismas tareas 
domésticas día a día, ya que al final se aburrirán y acabarán tomándoselo 
como una obligación. Crea rutinas dinámicas, alternando las tareas para 
cada día. Incluso puedes hacer que se lo tomen como un juego, diseñando 
divertidos calendarios de tareas para que sepan qué tienen que hacer cada 
día. 
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Adaptar la tarea a sus capacidades y posibilidades.                                          
El reparto de tareas tiene que estar adaptado                                                
a sus capacidades y posibilidades. No debemos                                           
pretender que desarrolle una actividad o tarea                                           
que le suponga un reto o dificultad imposible                                                
de realizar, ya que sino potenciaremos en él/ ella,                                          
la frustración. Para la tarea es importante que                                          
empecemos por cosas que domina y vayamos                                             
incrementando su dificultad. 

Con el fin de facilitar la comprensión y asunción de las tareas, se puede or-
ganizar una tabla de reparto de tareas, tal como la que se muestra a conti-
nuación, en donde se refleje el encargado y la actividad a realizar.  


