Qué puedo regalar a un nifio o una nifia
con discapacidad visual?

Juguetes con disefio sencillo, realista y facil de identificar al
tacto.
Con complementos faciles de manipular, que no se des-
monten facilmente, con efectos sonoros y de colores muy
vivos.
Traduciremos las instrucciones al sistema Braille, o con ilus-
traciones o sustituiremos el texto por grabaciones de voz.
En juegos de mesa sujetaremos las fichas con velcro o ima-
nes para evitar que se desplacen involuntariamente.

Radios, Munecas, Instrumentos, bolas especiales que
suenan al moverse, libros con texturas, juego de imanes,
sellos, ordenador

¢ Y con discapacidad auditiva?

En el caso de que tengan con restos auditivos conviene
adquirir juguetes con control de volumen y salida opcional
de auriculares.

Los juguetes con sonido deben incluir, o podremos incor-
porarles, dispositivos que traduzcan dichos efectos a otros
que se puedan percibir por los nifios y las nifias (luces, ima-
genes, vibraciones, etc.). También podremos traducir los
mensajes orales a mensajes escritos.

Cualquier juego que no conlleve sonido (juego de mesa,
puzzle, pelota, muiieca, etc.), Cuentos en lengua de sig-
nos o los habituales. Material para disfraces, plastilina,
ceramica...Juegos teledirigidos, videojuegos

2Y con discapacidad fisica?
Podremos buscar juguetes que incluyan pulsadores o boto-
nes accesibles y faciles de accionar, en los que se pueda
controlar el tiempo de respuesta o no exijan rapidez de
movimientos. En los que no haya que accionar dos teclas a
la vez o si son para arrastrar, afiadir cuerdas o varilla para
facilitar el arrastre.
Con piezas faciles de encajar y con base antideslizante
(velcro, imanes, etc.). Los botones de la ropa de los mufie-
cos y mufiecas se pueden sustituir por velcro.
Juegos vivenciales, con estructuras grandes en los que no
encuentren dificultades de movilidad por su silla de ruedas,
muletas, etc.

Peluches, cuentos de facil manejo, Proyector de imagenes.
Instrumentos.

Estaciones de tren o pistas de coche. Parchis y oca elec-
tronicas (sin fichas y con luces). Memoramas y rompeca-
bezas con imanes. Juguetes de construccion.

¢ Y con discapacidad intelectual y del desarrollo ?
El disefio sera sencillo, realista y atractivo.
De facil manejo y que permitan tiempos de respuesta lar-
gos.
Reduciremos el nimero de reglas o la complejidad de las
mismas.

Peluches, cuentos de facil manejo, Juegos multifuncién
(pizarra, encaje de formas geométricas, abaco...)
Plastilina, puzzle adaptado...

Cuentos, Instrumentos, Libros para colorear, Rompecabe-
zas y memoramas.

Juguetes con musica o sonidos, Juegos de construccién,
Pelotas y balones.

Juegos digitales ¢también son educativos?
El ordenador, tablets, videojuegos, aplicaciones, etc. son
una pieza mas en el juego y en la vida diaria de la pobla-
cién infantil, juvenil y adulta.
Ambos pueden desarrollar habilidades individuales y socia-
les del/la nifio/a, contribuyendo a su desarrollo del mismo
modo que lo harian otros juegos y juguetes.

Pero, hemos de tener claro que el empleo de juegos digi-

tales como herramientas educativas y no como fines en si

mismos, depende de los siguientes aspectos, a los cuales

debemos prestar especial atencion:

= El contenido de los juegos: evitando aquellos que
fomenten valores violentos, sexistas, discriminato-
rios, etc. Para ello debe prestarse atencion al cédigo
de seguridad PEGI, que informa sobre ciertos aspec-
tos a tener en cuenta para considerar o no un video-
juego apropiado para el/la niho/a.

= El tiempo de exposicion a las pantallas: alternando
el videojuego y el ordenador con otros juegos y
juguetes.

https://cpeeciudaddetoledo.blogspot.com/
Guia del juguete educativo. Cruz Roja Juventud
Guia para la eleccion de juguetes igualitarios.
Ayuntamiento de Salamanca
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Recordemos que El juego es lo importante, los juguetes
son tan solo una herramienta, y podemos jugar sin nece-
sidad de ellos, sin olvidar que el mejor regalo es nuestro
tiempo y nuestra dedicacion.

En muchas ocasiones regalos creativos, hechos con ilu-
sion, hacen mas felices a quienes los reciben, que mu-
chos juguetes elegidos por ser los que méas se anuncian.
Desde hace tiempo nos inundan las camparias de publi-
cidad de juguetes en televisién y en los folletos, merece
la pena ver criticamente esta publicidad junto a nues-
tros hijos o nuestras hijas para detectar lo que les gusta
de forma personal o lo que piden por lo que ven en
televisiéon, también para hacerles lo real de lo engafioso
en los anuncios.

Proporcionales espacios, tiempo y comparieros y
compafieras para jugar.

Comparte sus momentos de juego.

Selecciona los juguetes en funcion de su edad y
sus inquietudes, de la capacidad educativa y de la
seguridad de los mismos.

Evita juegos y juguetes que fomenten
valores sexistas

Debemos facilitar y potenciar, que los juguetes puedan
ser utilizados del mismo modo por nifias y ninos, evi-
tando que se reproduzcan los roles tradicionales que
resultan absolutamente discriminatorios.

Tenemos que favorecer que:

= las nifias puedan acceder a los juegos como el de-
porte, el juego de competicién, los juegos de cons-
truccién y de exploracién, y evitemos las imagenes
estereotipadas, en las que las chicas aparecen sin
iniciativa,dependientes y cuidadoras.

= los nifios puedan disponer de juguetes y juegos que
favorezcan eldesarrollo de la afectividad, el cuidado,
la corresponsabilidad y empatia, a los que general-
mente no tienen acceso.

ANTES DE COMPRAR UN JUGUETE...

—=Piensa por qué el rosa es de nifias y el azul de nifios.
La mayoria de los juguetes, siguen la iconografia rosa/
azul y el uso de lenguajes e imagenes sexistas.

No permitas que condicione tu eleccién.

= Piensa que no hay juguetes diferentes e incompatibles
para nifias y para nifios.

= Muestrales catdlogos igualitarios, para que sus eleccio-
nes se deriven de sus gustos e intereses, desvinculan-
dolos del mensaje juguetes para nifias o nifos.

= Recuerda que fomentar habilidades que promueven la
convivencia con juegos compartidos contribuird a su
bienestar en la edad adulta.

= Cualquier juguete puede ser una buena eleccion, siem-

pre que no se use para justificar y mantener las de-

sigualdades en identidades y roles entre nifios y nifas.

Regala juguetes para compartir.

Solicita en las tiendas, un juego o juguete en funcién de

la edad, las destrezas o de los valores que quieres in-

culcar, pero no en funcion de que el destinatario sea un

nifio o una nifia.

= Mira su caja y su presentaciéon y asegurate de que se
nombra y se muestran imagenes de nifios y nifias.

Y

Evita juegos y juguetes que fomenten
valores violentos

Facilitando juguetes no bélicos podemos favorecer que la
energia y emociones de los nifios y las nifias puedan canali-
zarse a través de juegos y juguetes que promuevan sus
habilidades sociales, el conocimiento de otras culturas o de
las tradiciones, la importancia de cooperar y compartir, etc.

Podemos elegir juegos y juguetes que impliquen accion,
pero que no sean violentos, que inculquen el valor de prac-
ticar deporte y no vivir sedentariamente, que sean coopera-
tivos y que exista la necesidad de relacionarse con otras
personas

Las demandas infantiles en juguetes van muy a menudo
unidas a las series de dibujos o las peliculas que ven. Evita
los contenidos violentos y apuesta por la variedad en los
cuentos e historias y compartelos a su lado

Fomenta un consumo responsable y sostenible
de juguetes

Ten en cuenta el impacto medioambiental: la mayoria de los
juegos y juguetes estan hechos de plastico y el problema
de la generacion de residuos que se producen hoy en dia y
la dificil gestion que conlleva.

Debemos elegir aquellos que estén fabricados a partir de

materiales con menor impacto medioambiental como la
madera, el corcho, el papel y el cartén reciclados, con sus
correspondientes sellos de calidad que lo certifiquen. Ade-
mas, siempre podremos fomentar el valor del reciclaje de
juguetes y el intercambio entre familia y amistades.

Es importante realizar un consumo solidario de juguetes
que hayan sido fabricados en condiciones laborales y
sociales dignas y justas en lo que se refiere a: salarios y
equiparaciéon de los mismos entre mujeres y hombres, y
rechazar la explotacion laboral infantil

Ten en cuenta los criterios de seguridad.

Un juguete no puede poner en peligro la seguridad y
salud de quien lo va a utilizar.

Aspectos para valorar la seguridad :

= Marca comercial.

= Nombre y/o razén social del fabricante y su direc-
cién (o la de su representante autorizado o del
importador dentro de la Unién Europea).

= Caracteristicas técnicas y funcionales e indicadores
de seguridad, que pueden estar representados
mediante textos, dibujos o simbolos.

= La edad: es obligatorio indicarlo en juguetes que
no son convenientes para menores de 36 meses o
Unicamente para nifios/as mayores de una determi-
nada edad. Ha de ser fijada por el fabricante.

= Advertencias acerca de los riesgos derivados del
uso de los juguetes y su manera de evitarlos.

= Marcado CE, con la que el fabricante acredita que
el juguete cumple todos los requisitos reglamenta-
rios en la directiva europea sobre seguridad.

SQué hago si tengo algtin problema con un juguete?

Reune el etiquetado del juguete, las instrucciones de
uso y advertencias de riesgo (u omisién de éstas), el
justificante de compra, documentos de asistencia mé-
dica, etc.

Acude al establecimiento o escribe a la direccion indi-
cada para las reclamaciones. Si no se resuelve, contac-
ta con tu Oficina Municipal de Informacién al Consumi-
dor.



